Mein erster 300er, Wow!!!
2. GroRe Weserrunde ab Hameln am 01.10.2011

Bild: Eule Thomas Volvoman

So dachte ich beim Aufstehen um kurz nach halb 4, halb 5 sollte die Anreise nach Hameln starten,
Gast-Eule und Bittel-Bube Hermann sowie Eule Thomas standen piinktlich vor meiner Haustiir, es
ging los. Vor Ort empfing uns schon Organisator Andreas sowie 2 sympathische Mddels an der
Anmeldung, mit der Startkarte war es nun besiegelt: heute wiirden 300km auf dem (Rad-)Programm
stehen.

Was zieh ich an, Schatz?

Windweste? Blod, muss ich dann bei den
Tagestemperaturen irgendwo in das
ohnehin mit Zusatz-Reserveschlauch,
Riegeln, usw. tGberladene Trikot
guetschen.

Armlinge? Siehe Windweste.

Die Allzweckwaffe: meine Regenjacke,
die, zusammengekniillt kaum gréRer als
ne Kinderfaust ist, wurde libergestreift,
Klamottenfrage geldst, ab aufs Rad, um

07:15 Uhr wurde unsere Gruppe auf die
Strecke geschickt, von Beginn an tibernahmen die Eulen die Regie, basta.



Wir wollten schlieRlich unser Tempo fahren und uns nicht beeinflussen lassen...scheille, haben wir
dann doch. Bei einer Pinkelpause (iberholte uns ne Gruppe, die sich an einen Liegeradler angehéngt
hatte. In der Abfahrt schlossen wir auf, von da an wurde es unangenehm. Hohes Tempo, wenig
Streckenkenntnis, ein Garmin(?), das natirlich auf FuBgdangerwegen mit sternférmigen Kreuzungen
und Absperrpfosten bei Tempo 38 vollkommen Uberfordert ist, fiihrte zu standigen Verfahrern,
Vollbremsungen und Uberfahren einspuriger FuBgéngerbriicken im Blindflug ob der noch nicht
vollstandig durch den Friihnebel gedrungenen Sonne und den entsprechend schlechten
Sichtverhaltnissen.

,DAS WAR MIR ZU BLOD UND ZU GEFAHRLICH, SO HATTE ICH MIR MEIN ERTES ,,BREVET” NICHT
VORGESTELLT!!I“

Ergo: Abstand halten, die Jungs fahren lassen, herrlich, wir waren wieder zu viert, das Radfahren
machte wieder Spali. So rollten wir mit Reisetempo in die aufgehende Sonne, die sich mit dem an
den Berghdngen festsitzenden Nebelschwaden einen visuell fantastischen Kampf um die heutige
Vorherrschaft lieferte. Sie gewann Uiberlegen,
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uns zur groBen Freude, denn irgendwann musste die Sinner doch mal auf ,,Dunkel” schalten und den
als Wassertropfen erkennbaren, nicht wirklich sichtféordernden Belag abtrocknen. Was sich uns bei
den ersten Sonnenstrahlen an

Farbspielen bot, ist leider mit

der Kompaktkamera nicht s

ansatzweise so eingefangen o

wie es war, aber so bleibt es in
meinem Kopf als einmaliges
Naturschauspiel, dem ich als

Gast beiwohnen durfte...

Die ersten km spulten wir mit
unserer 4-er Truppe ab, ich
begann frih, mich dem

Wechselreigen anzuschliel3en,
nur weil ich das Garmin am Lenker habe, will ich auf keinen Fall 300km vorn fahren, kénnte ich auch
gar nicht. Die ersten Anstiege waren flir meine frischen Beine noch kein Problem, dass sich dies noch
gravierend andern sollte, dirfte dem aufmerksamen Leser und somit Kenner meiner
sagenumwobenen Kletterkinste nicht sonderlich wundern. Aber egal, langsam und stetig ist besser
als faul auf dem Sofa.

Am Bootshaus in Beverungen brutzelte ein Spanferkel wenig fréhlich vor sich hin, es war jedoch
weder gar noch fiir uns gedacht. Schnell einen Kaffee und Wurst-Kase-Broétchen reinpfeifen, die erste
Etappe war geschafft, keine 300 mehr :-)




Von den Regenjacken, Windwesten, Armlingen usw. entledigten sich nun alle dort eintreffenden
Radler, die Sonne war unbestrittener Sieger am Himmel. Der sich uns zwischenzeitlich
angeschlossene Fahrer (Kurt?), dem es in der Liegeradler-Gruppe auch zu hektisch zuging, erganzte
unsere Gruppe. Siggi, km-Sammler, der sogar die Anreise aus Hannover am friihen Morgen per Rad
erledigte (chapeau!) sowie einige namentlich unbekannte Sportler lieRen unsere Gruppe nun auf
stattliche ca. 12 Leute anwachsen, eine schén GroRe fiir regelmaRige Wechsel und somit
kraftsparendes km-fressen...nmmm...yammi....

Uber den aus Jérgs-Solling-Tour bekannten, weil dort schon entgegengesetzt gefahrenen Hiigel nach
Amelith, wurde es fiir meine Beine das erste Mal schwer, grmpf...ich will doch jetzt noch nicht
anfangen zu meckern, dachte ich so bei mir und genoss die ruhige Fahrt bergauf und die
entsprechend schnelle Fahrt bergab, in der ich auf meine Mitstreiter wieder aufschliefen konnte. Ich
denke, sie haben meine Schwachelphase gar nicht bemerkt...

Die Tour ging weiter, der Weser (zur Abwechslung nun zur Rechten) stromabwarts folgend, unsere
Gruppe harmonierte, meine Beine wurden schwerer, Hermann zeigte keinerlei
Ermidungserscheinungen, Thomas genau so wenig, ich griff zur Trikot-Tasche, ein Gel sollte mir
helfen, tat es auch. Herrlich, wenn die Kraft wieder in die Beine zuriickkehrt. Erneut beim Bootshaus
angekommen, war das Spanferkel immer noch nicht fertig, ok, Kdsebrotchen und literweise
Apfelschorle sollten es richten, den Flissigkeitshaushalt auszugleichen (ein ausgeglichener Haushalt,
nicht Gberall moglich...). Weiter radeln, radeln >>ffwd>> >play> (hatten wir schon, fand ich aber gut).



Von der Labestation mit den leckeren Radieschen ging es nun in die Ottensteiner Hochebene, ein
langer (es war zwar gemal Track der ,falsche”, aber die Weserrunde hat keine Streckenvorgaben
abseits der Kontrollpunkte) und im Schnitt 6-8% steiler Anstieg kurbelte uns tiber ungezahlte Kehren
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auf die Hochebene,
wo mich die grandiose
Aussicht erst fast vom
Rad fallen liel3, dann
die Streckenabsprache
mit Siggi die Schwache
einer
briefmarkengroRen
Topo-Karte aufzeigte,
aber am Ende doch
nach einer grandiosen
Abfahrt die richtige
Links-Abzweigung
anzeigte, die uns
wieder ,,auf Kurs“
brachte.



Dann kam er dann doch, mein Scharfrichter, der Typ, der meinen Beinen jede noch so kleine
Kraftanstrengung versagte: der ewig lange, nicht sehr steile, aber stetige ,Anstieg” nach Aerzen und
weiter Rtg. Weserfdhre, der schon beim Weserbergland-Marathon so manche Gruppen gesprengt
und mich zum Single-Slower werden lieR, so auch heute. Es ging nichts, wirklich gar nichts mehr. Mit
minus 3 km/h waberte ich die StraRe entlang, meine Gruppe verschwand am Horizont und
verschwamm vor meinen Augen. Was nun? Ich hatte einfach keinen Bock mehr, mein Arsch tat weh,
meine Beine taten nicht das, was sie sollen, Durst, Hunger, aber dann: ein Klackergerausch am,
Fahrrad. Endlich hatte ich den Grund dafir, warum ich nicht mehr konnte, die Technik. Super, so
hatten Marian und ich uns wenigstens was zu erzahlen, wahrend ich in gefiihlten 6 Stunden 10km
zuricklegte...

Rinteln! Rinteln! Dort gibt es Verpflegung.
Rinteln! Es war soweit. Rinteln! Ab sofort
meine Lieblingsstadt, ich werde einen
Einreiseantrag stellen.

Auf dem dortigen Weinfest wurden alle
Speicher wieder gefillt, Fritz-Kola musste
her. Rein mit dem Zucker, mehr davon,
noch eine ins Bidon umgefillt fir den
»Schluss-Sprint“ nach Hameln und ein
solcher war es auch. Samtliche , ktrzer”
oder auch ,wir missen rechts” Schreie

halfen nichts, alle wollten so schnell es
ging, nach Hameln. So spurteten wir sowohl abseits des Weserradweges als auch der
StraRenverkehrsordnung mit selten unter 40km/h Richtung Siiden, ich lutschte an vorletzter Stelle
irgendwie mit.

Auch dieses Nahtod-Erlebnis ging zu Ende, die Schnellstralle spuckte 6 lebensmiide Radsportler mit
roten Funzeln am Heck unversehrt wieder aus, die letzten Meter durch Peine wurden zu einem
Wettgrinsen, am Startort wieder angekommen, war es ein Geflihl wie nach einem guten Joint. Nicht
miide, aber platt, gliicklich, nach innen lachelnd und mit dem triigerischen Gefiihl bepackt, man
konnte die Welt beherrschen, muss es aber nicht. Geil.




e Was lernt man bei einem 300er oder bzw. was habe ich gelernt bei meinem ersten 300er?
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dass die Erndhrung das A und O ist

dass das Mille-Sitzpolster eines Schweizer Radklamotten-Herstellers bei einem
Gbergewichtigen Radsportler nach 300km auch nichts mehr ausrichten kann bzgl. der
Sitzqualitat

dass die Verdauung 12Std. nach der Tour durchaus wieder normal zu funktionieren
scheint

dass man sich durchaus wahrend der Veranstaltung ein paar Mal fragen darf, ob das
denn unbedingt sein muss und was man fiir die Wochen danach nun alles absagen
wird

dass man aber all dies im Ziel sehr schnell vergisst und sich einfach nur freut und es
genielt, eine personliche Grenze lberschritten und sie so ein kleines Stiickchen
hoher gelegt zu haben

ich komme wieder...

Bilder von Eule Thomas hier:
https://picasaweb.google.com/104878687192744239264/11020112GrosseWeserrundeEulenexpress

De?authuser=0&feat=directlink

und von Andre hier:
https://picasaweb.google.com/110010904762300061429/01102011GroEWeserrunde?authuser=0&a

uthkey=Gv1sRgCPDE-Y 9k-LmqggE&feat=directlink
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Der Bericht in der PAZ vom 08.10.2011:

Natur-Schausplel: Der Pelner Thomas Liedtke startete mit seinen Mitstreltern bel Morgennebel

und Sonnenaufgang auf dle 311 Killometer lange ,GroBe Weserrunde”.

privat (3)

311 Kilometer in unter 10 Stunden

Womit Hobby-Radfahrer
gerne einen einwochigen Ur-
laub verbringen, das haben
Thomas Liedtke, André Dit-
zen und Hermann Schwertz
von der Peiner Radsport-
Gruppe ,Eulenexpress® in
unter zehn Stunden erledigt —
ihre erste Eintages-Fahre iiber
300 Kilometer.

Das Peiner Trio nahm an
der 2. Grofien Weserrunde“
teil. In Hameln starteten die
Rennrad-Fahrer auf den
311 Kilometer langen Rund-
kurs iiber Hannoversch Miin-
den, Holzminden, Bodenwer-
der und Rinteln. ,Das war
verdammt anspruchsvoll“, be-
tonte Thomas Liedtke. Die
Linge der Strecke war es, die
den Fahrern die Energie aus
dem Korper raubte. ,Die Stei-
gungen waren moderat. Es
ging nie steiler als zehn Pro-
zent”, schilderte André Dit-
zen. In der Orttensteiner
Hochebene wurden die Beine

dann doch schwer. _Der Ser-
pentinen-Anstieg war der
Hammer“, betonte Liedtke.
Uber zahlreiche Kehren klet-
terten die Fahrer hoch. ,Die

HINTERGRUND
Training auch

im Winter

Es gibt schlieBlich auch wind-
dichte Jacken, Rennrad-Ho-
sen mit langem Bein und Be-
leuchtung: , Wirwerden erst-
malig den Winter ober drau-
Ben durchtrainieren”, sagt
André Ditzen von der Peiner
Radsport-Gruppe ,Eulenex-
press”. Dienstags um
17.30Uhr treffen sich die
Fahrer auf der Nordseite des
Schatzenplatzes. Wer Lust
hat, kann mitfahren. Weite-
re Infos unter www.eulenex-
press.de. m

grandiose Aussicht lieff mich
fast vom Rad fallen®, schilder-
te Ditzen.

So euphorisch war er spiter
nicht mehr. Die Marathon-
Strecke zeigte Wirkung, der
Hintern tat weh. Fast ein biss-
chen gemein: Die Rintelner
feierten Weinfest. Mitten in
die Festmeile war eine Ver-
plegungsseation fiir die Rad-
sportler integriert. ,Ich wire
am liebsten sitzen geblieben,
merkte Ditzen an.

Die Peiner bissen auf die
Zihne. Der Zucker vom Cola-
Getrink trieb noch einmal an.
JAuf dem letzten Abschnitt
zwischen Rinteln und Hameln
sind wir selten unter 40 Stun-
denkilometer gefahren®, staun-
te Liedtke iiber die Kraftre-
serven. Und tatsichlich: Um
zwel Minuten unterbot das
Trio die Zehn-Stunden-
Schallmauer, rollte in 9:38
Stunden Fahrtzeit ins Ziel — es
war schon dunkel. cm




Feedback aus dem Kreis der Eulen:

"...tolle Leistung von euch, 311 Km kurbelt man nicht mal so eben runter, da gehért schon mehr dazu. Vielen Dank an Andre,

der uns mit seinem tollen Bericht wieder hautnah dabei sein hat lassen."

"...da ziehe ich meinen Hut, oder Helm.

Deine, Eure Berichte lesen sich sehr gut.

Der Sattel ist noch warm, und schon ist der Bericht im Netz.

Mehr Text wirde mich abschrecken. Das auflockern mit den tollen Bildchen schirt meine Neugier.
Meistens kommt dann leichter Neid auf.

Ja, man kann nicht alles haben.

Ich kann mir vorstellen, wie der geplagte Radfahrer nach vielen Km ins Ziel kullert.

Im Gesicht ein breites Grinsen.

Gut Sport "

"...ich finde auch, wir knnen mit der Leistung von Samstag mehr als zufrieden sein. Das war eine Super-Truppe und mir hat es
Spaf gemacht mit Euch gemeinsam diese nicht alltagliche Strecke zu bewaltigen. [...]

Die Gegenlichtaufnahme mit Thomas ist Dir wirklich gelungen. Vielleicht solltest Du sie mal an die Tour-Redaktion schicken
und als Titelbild vorschlagen. Ich bin mal auf die anderen Aufnahmen gespannt.”

"Der Bericht ist kostlich, ich fand es super!"

"...wow, Wahnsinn, super...so langsam realisiere ich, was wir geleistet haben. Mein erster 300er und dann noch so einer!
Ein Geschenk habe ich noch von meinem Garmin bekommen:

Da er ja zwischendurch einmal kurz seinen Dienst verweigert hat, aber trotz allem weiter artig aufgezeichnet hat, habe ich
folgende Daten:

311,32km

31,2km/h Schnitt

und das Beste:

09:58:33h Fahrzeit.

So sind wir fir eine Strecke von Gber 300km unter 10 Stunden geblieben. *freu* *springindieLuft*



